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Nuevo Coronavirus humano 2019 2019-nCov
(COVID-19)
Plan de accion

El Nuevo Coronavirus es un virus que causa una
enfermedad similar a la gripe y en algunos casos
Infeccion Respiratoria Aguda Grave. Para prevenirlo
tenga presente las siguientes recomendaciones:

----------------

Lavese Evite tocar o
frecuentemente las / acercarse a
manos con agua ﬁ" otras
y jabon. i personas.

—
Al estornudar o toser En caso de ser
cubrase boca necesario, use
y nariz con A mascarilla.
pafiuelos ==
desechables

y eliminelos. u -
| J
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INSTRUCTIVO TRASLADO PACIENTE SOSPECHOSO DE COVID 19
COORDINACION

Solicitud desde Centro de Salud

Las 3 preguntas que debe formular

Las preguntas que se debe realizar

1. ¢(Ha presentado}alguno de estos sintomas? Si el paciente presenta alguno de los sintomas de la 12 pregunta 1.- ¢ Esun Paciente Covid19 +?
S ) " b) ) y responde positivo a cualquiera de las preguntas 2y 3.
J» + Fiebre !-Tos. 1 reﬁlg}::tlza:g ﬂ 2.- éEs un paciente sospechoso de Covid 19 +?
o M /\ 3.- éRequiere terapiarespiratoria (VMNI o VMI)?
2. ¢Ha estado en algln pais l
con urculauon del virus en 2. Informar de b. Entregar l paciente y
|as ultimas 2 semanas? ) ) " .
inmediato al Personal  acompaiiante mascarilla
dea ambulancia Wirirgia Respuesta Si a pregunta 1 o 2
3.¢Ha estado en contacto con q .
personas con antecedentes de N Recuerde que el paciente solo puede permanecer
haber presentado infeccion con un acompanante durante el traslado
por el nuevo Coranavirus en

\ J

las Gltimas dos semanas. ?

Personal de la ambulancia prepara los EPP a utilizar



Durante el traslado: Aislamiento de gotita

e Camilla:
e Sabanillas desechables

* Paciente:
* Sabanillas desechables
* Frazadas desechables (térmicas)
* Mascarilla quirdrgica para paciente y acompanante

* Equipo Médico:

* Elementos de proteccion personal
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FRAZADA DESECHABLE




MASCARILLA
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Equipo de proteccion personal (EPP) indicado Transmision por gotitas y contacto
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* Siel paciente norequiere ningun apoyo
respiratorio puede usarse Mascarilla
quirdrgica




PROTECCION OCULAR



PROTECCION OCULAR
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ALCOHOL GEL
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EL PERSONAL DE LA AMBULANCIA UTILIZA EPP DE ACUERDO AL SIGUIENTE ESQUEMA

Uso del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

¢{Como quitarse el EPP?

¢Como ponerse el EEP?
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Paso 1

« Identificar peligros /gestionar el
riesgo. Retina el EPP necesario.

* Planifique donde ponersey
quitarse el EPP

Paso 2

« Pongase el escudo
protector o la
mascarillay
proteccion para los
ojos (por ejemplo,
Antiparras)

Luego

Higieniza tus manos

Paso3
* Ponte la pechera

Paso 4

* Pongase los
guantes sobre el
puio
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Paso 1
« Evite la contaminacion con usted y el medio ambiente
* Retire primero los elementos mas contaminados

Retire la pechera y guantes
* Quitese la pecheray guantes de adentro hacia afuera

* Eliminelos de manera segura

Paso 2
* Realice higiene de manos

Paso 3
Si usa escudo protector
* Quitelo desde atras -
* Depositelo en lugar seguro & ﬂ
para su limpieza y desinfecciéon NS — [
Siusa mascarilla y proteccion ¥4 ¢
para los ojos
* Quitelas la antiparras desde atras y
depositela en lugar seguro para su limpieza y desinfeccion.

* Quitese la mascarilla N95 desde atrés y gudrdela de manera
segura con su identificacion.

Paso 4
* Realice higiene de manos



Limpieza y desinfeccion después del traslado

* Finalizadoel traslado:

e Conductordeja abiertaslas puertas traserasy laterales

e Limpia cabinade conduccidn con toallasde Clinell Universal Wipes

* Se retira elementos de proteccion personal y los guarda en bolsa negra
* Higieniza manos con alcohol gel

* Lleva maletinesy/o equipos a base

B movative solu. s
rofessional support

UNIVERSAL WIPES

Wipes for surface disinfection and
cleaning of non-invasive medical devices



Limpieza y desinfeccion después del traslado

* Meédico:
* Verifica que la documentacion esté completa y la guarda bolsa plastica transparenteanudandola
* Ayuda a enfermera y tens al ordenamiento de equipamiento y maletines.
* Seretira los elementos de proteccidon personal y los guarda en bolsa negra.
* Higieniza sus manos con alcohol gel
* Lleva maletinesy/o equipos limpios a base
* Enfermera:
* Limpia equipamiento médicoy maletines con toallas Clinell Universal Wipes
* Seretira los elementos de proteccion personal y los guarda en bolsa negra
e Higieniza sus manos con alcohol gel
* Lleva maletinesy/o equipo a base
* Tens:
e Dispone en bolsa de residuos organico o bolsa negra segun corresponda los elementos utilizadospor el
paciente
* Limpia cabinasanitariay camillacon toallasde cloro o Clinell Universal Wipes
* Seretira los elementos de proteccion personal y los guarda en bolsa negra
e Higieniza sus manos con alcohol gel

* Aseo de superficies y piso con solucion de cloro 1000 ppm, esto lo realizard el TENS



ELIMINACION DE EPP Y OTROS DESECHOS

Los EPP se eliminaran el bolsa de basura comun

l

Consideraciones

Las bolsas de recoleccion no deben de
llenarse mas de un 80%. (envasado)

Insumos saturados de sangre o
secreciones (sabanillas, circuitos,
etc) se eliminaran en bolasamarilla
para residuos elspeciales







CONSIDERACIONES PARA EL ASEO DE
AMBULANCIAS

1°Lava n 2°Enj n : »
£0 G2 jvague o 3°Secado 4°Desinfeccién
agua y detergente agua limpia




PRINCIPIOS BASICOS DEL

ASEO

Principios

Fundamentos

Limpiar usando técnica de
ARRASTRE MECANICO
HUMEDO

De esta forma se reduce la carga microbiana, ademas tiene el propdsito de
no levantar particulas contaminantes al realizar movimientos bruscos. Tiene
el objetivo de evitar la diseminacidon de microorganismos confinandolos a un
area especifica.

La remocidn fisica de los microorganismos por fregado con agua, detergente
y trapo limpio, es quizas mas importante que el efecto de la solucidn
desinfectante.

Limpiar desde el area mas
limpia al area mas
contaminada.

De esta forma se evita la diseminacidon de microorganismos confinandolos a
un area especifica. Asegura la disminucion de la carga microbiana de la
superficie.

Limpiar desde arriba hacia
abajo.

Considerar que por ley fisica todo desciende por gravedad.
Considerar que lo que esta mas cerca del suelo, estd mas contaminado.

Limpiar desde adentro
hacia fuera.

Realizar esta técnica por el lado opuesto a la entrada con el fin de no
acumular grandes cargas microbianas en los bordes de la superficie.

Mantener las superficies
secas y permanentemente
libres de polvo

La humedad favorece el crecimiento de microorganismos. Importante es
considerar el uso de pafos humedos y no empapados al realizar el ultimo
enjuague.




Desinfectantes a utilizar

CLORO

Concentracion o <
Dilucién Area
recomendada
Aseo Habitual 980 CCAGUA *  Pisos Areas clinicas.
0.1% 6 1000ppm AGREGAR *  Pisos Areas administrativas
' 20 CC CLORO . Bafios '
990 CCAGUA
Aseo Habitual * Unidades de Apoyo (Ambulancias).
0.1% 6 1000ppm AGREGAR * Descontaminacion en caso de derrame de drogas antineoplasicas
' 10 CC CLORO '
CLORO EN POLVO
Concentraciéon recomendada Dilucién Area

1 sobrede Clorogranulado | ¢  Pisos Areas clinicas.

0,1% =1000 ppm* de 4 gramos, diluidoen 2,5 | «  Unidades de Apoyo (Ambulancias).
litros de agua




ROCEADOR PARA FUMIGACION



CLORO GRANULADO




